
Relève les défis pour gagner du  
Super-Pouvoir de Super Tatie. 

Cumule tes potions pour obtenir  
des privilèges  

Bonne chance apprenti Superhéros! 

Les défis des apprentis superhéros  Fais un “x” à  chaque fois que tu réussis  Total  

Dire “merci et s’il te plaît”.   : 

Parler doucement dans la maison.    

Parler doucement dans la voiture.    

Utiliser un langage respesctable, sans 
gros mot. 

   

Écouter la consigne de ton parent du 
premier coup. 

   

Ranger ses jeux/jouets  avant de  
partir, de changer de jeux ou le soir 

avant d’aller au lit 

   

Avec ta/tes soeur(s) ou frère(s), être 
dans la même pièce sans se disputer, 

être capable de se parler. 

   

Quand les autres dorment, chuchotte 
et joue doucement.  

   

    

Congé de tâches! Je choisis la chaîne 
de télévision que 

l’on écoute. 

15 minutes de 
jeux vidéo,  

ordinateur ou 
tablette. 

Je choisis le 

15 minutes de 
jeux seul avec le 
parent de mon 

choix. 

Soirée Cinéma et je 
choisis le film. 

Lire une  
histoire de plus 

avant le coucher. 

X 20 X 10 X 15 

X 5 X 10 X 5 

X 25 


